
PRONOMS TONIQUES LEÇON ET EXERCICES (1/5) FRENCH 
 

Le pronom tonique : 
Moi, toi, soi, lui, elle, nous, vous, eux, elle 

  

- Lui, il s’appelle Miguel. 
  

- C’est lui ? 
- Non, lui, c’est Alberto… 

  

Pronoms personnels toniques Pronoms personnels sujets 

moi 
toi 
lui 
elle 
soi 

nous 
vous 
eux 
elles 

je 
tu 
il 

elle 
on 

nous 
vous 
ils 

elles 
  
1) Le pronom tonique sert à insister : 

Ex : Moi, je suis marocain. 

Lui, il s’appelle Sacha. 
  

2) Le pronom tonique se met après (et, à, pour, avec, sans, de, à côté de, chez…) : 
 

« c’est / ce sont » : 
 

c’est je : c’est moi. 
C’est il : c’est lui. 

      Ce sont ils / elles : ce sont eux / elles 
 

« et / à / pour / avec / chez / sans / de » : 
 

C’est le stylo du professeur : ce stylo est à il : ce stylo est à lui. 
      Je vais chez tu : Je vais chez toi. 
      Je prends le bus avec ils : Je prends le bus avec eux. 
      Je vais au collège sans il/elle : Je vais au collège sans lui/elle. 

  
 
 

+ 
  
  
  
  
 

+ 
  

moi 
toi 
lui 
elle 
soi 

nous 
vous 
eux 
elles 

  
3) Je sais exprimer mon opinion avec : « moi aussi /moi non plus / pas moi / moi si » : 

 
- phrase à la forme affirmative : 

J’aime le chocolat. Et toi ? Moi aussi, j’aime le chocolat.  

J’aime le chocolat, moi aussi. 

Pas moi, je n'aime pas le chocolat. 

- phrase à la forme négative (ne ... pas) : 

Je n’aime pas le chocolat. Et toi ? Moi non plus, je n’aime pas le chocolat.  

Je n’aime pas le chocolat, moi non plus. 

Moi si, j'aime le chocolat. 
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4) Le pronom Soi. Il indique tout le monde. On l’emploie dans des phrases d’ordre générale.  

De plus, le pronom Soi ne s’emploie qu’avec des prépositions. 
 

Le pronom tonique Soi s’utilise quand : 
 

- ce sont des phrases avec le pronom sujet On :  

Quand on est malade, on reste chez soi. 

Pour voyager, on prend tout ce dont on a besoin avec soi. 

Dans certains cas on ne peut compter que sur soi. 

On a toujours besoin d’un plus petit que soi. (Everyone needs someone to look down) 

- dans des phrases à structures impersonnelles avec il et un infinitif :  

Il faut prendre soin de soi pour rester en bonne santé. 

C’est important de faire attention à soi et aux autres sur la route. 

Il faut apprendre à rester maitre de soi. 

- avec un verbe à l’infinitif :   

Prendre soin de soi est une bonne chose. 

Faire attention à soi et aux autres est la règle principale de la conduite routière. 

- dans des expressions figées (invariable / qui ne change jamais), comme par exemple :  

La confiance en soi (self-confidence), cela va de soi (it’s obvious / it’s self-evident), en soi (in itself / in and 

of itself / por se), soi-disant (so called / supposed / supposedly,) etc… 

La confiance en soi est indispensable pour s’engager dans des projets ambitieux. 

Pour réussir en cuisine, il faut être très attentif, cela va de soi ! 

Ton soi-disant ami n’a pas l’air de s’inquiéter pour toi. 

Soi-disant il a eu une bonne note à l’examen. Je crois qu’il ment. 

Ce professeur est nul ! Je n’ai rien compris à ses soi-disant explications. 
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Exercice 1 : Conversation. Complétez avec le pronom tonique approprié 
 

- Comment tu t'appelles ?  
- ………… ? Je m'appelle Juan. 
- Et ………… ? 
- Je m'appelle Enrique. 
- Alors …………, vous êtes mexicains ou espagnols ! 
-Absolument ! …………, nous sommes espagnols ! 
- ………… non. Je viens de Brownsville. Je suis mexicano-américain(e) ! 
- Tu viens avec ………… au concert ce soir ? 
- Oui, d'accord ! 
- Après nous allons chez Oliver et Anna. Tu connais ? 
- Oui, je vais chez ………… très souvent.  
- Ils sont très sympas ! ………… , il est anglais, et , ………… , elle est allemande. 
 

Exercice 2 : Complétez avec le pronom tonique approprié 
 

1. Il vient avec ses parents ? Oui, il vient avec ………… . 

2. Tu sors avec ce garçon ? Oui, je sors avec ………… . 

3. Vous déjeunez chez nous demain ? Oui, nous déjeunons chez ………… . 

4. C'est pour moi ? Oui, c'est pour ………… (Les 2 personnes se tutoient)  

5. Il est d'accord avec Fred et toi ? Oui, il est d'accord avec ………… . 

6. Tu as rendez-vous avec Lucie ? Oui, j'ai rendez-vous avec ………… . 

7. Tu as reçu une lettre des filles ? Oui, j'ai reçu une lettre d'………… . 

8. Tu es fâché à cause de moi ? Oui, je suis fâché à cause de ………… . 

9. Assieds-toi entre ton fils et ta fille. Assieds-toi entre ………… . 

10. Il est arrivé avant mon frère et moi. Il est arrivé avant ………… . 

11. Tu viens avec nous ? Oui, je viens avec ………… . 

12. J'ai pu terminer grâce à Eva, Aiden et Kim. J'ai pu terminer grâce à ………… . 

13. Tu y (au centre commercial) vas sans nous ? Oui, j’y (au centre commercial) vais sans ………… . 

14. Il est assis en face de son professeur. Il est assis en face de ………… . 

15. Je vais aller à la cérémonie avec mes parents ? Oui, vais aller avec ………… . 

16. Tu iras chez ton/ta petit(e)-ami(e) demain ? Non, je n’irai pas chez ………… à cause du confinement. 

17. Est-il/elle allé(e) au cinéma avec ses amis. Non, il/elle n’est pas allé(é) au cinéma avec ………… . 

18. Avez-vous rendez-vous chez le dentiste. Oui, j’ai rendez-vous chez ………… . 

19. Ce cadeau, il est pour nous ? Oui, il est pour ………… . 

20. Êtes-vous énervé à cause de la proviseur ? Oui nous sommes énervés à cause d’ ………… . 
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Exercice 3 : Complétez avec le pronom tonique approprié 
 

1. …………, tu viens tous les jours. 

2. …………, il est chinois.  

3. …………, je veux partir tôt. J’en ai marre de l’école ! 

4. …………, elle veut bien nous aider. 

5. …………, nous habitons près du pont. Près de la frontière. 

6. …………, ils sont vraiment très généreux avec les gens pauvres et les orphelins. 

Exercice 4 : Complétez avec le pronom tonique approprié 
 

 

1. Sophie a fait de l'allemand alors que sa sœur, …………, a étudié l'espagnol.  

2. « Pendant que, …………, tu étais en vacances, moi je travaillais. » 

3. Cet été, je resterai chez mes parents. « Et …………, que ferez-vous ? » 

4. Le professeur trouve l'exercice facile mais les étudiants, …………, ne sont pas de cet avis. 

5. Nous sommes allés au cinéma, mon ami(e) et ………… .  

6. « Ta mère et …………, vous devriez faire du sport. » 

7. « Ni …………, ni son épouse, ils supportent le rythme de la vie parisienne. » 

8. « J'ai vu ce spectacle, et toi ? « …………, aussi ! » 

9. « Tu ne fumes pas, et ton mari ?  ………… non plus ! » 

10. « Qui a laissé la porte ouverte ? Est-ce que c'est Kim ? Oui, c'est  ………… ! » 

11. « J'ai invité Jacques à dîner. On sonne ! C'est sûrement ………… . » 

12. Le magasin IKEA vend des meubles à monter …………-même.  

13. « Confiez-moi vos enfants cet après-midi ; je m'occuperai d’………… ! » 

14. Pour la fête des mères, les enfants feront …………-même un gâteau.  

15. On doit toujours avoir ses papiers d'identité sur ………… .  

16. « Pardon monsieur, est-ce que je peux m'asseoir à côté de ………… . Il n’y a pas de place libre. » 

17. « Tu n'oublieras pas de poster cette lettre ; je compte sur ………… . »  

18. Nous avons le même âge mais il/elle paraît plus jeune que ………… . 

19. « Marie et moi, nous allons voir une exposition au musée. Venez donc avec ………… pour la voir. »  

20. Dans une compétition, le mot d'ordre est : « chacun pour ………… . » 
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Exercice 5 : Complétez avec le pronom tonique approprié 

Julie :  Salut Ludo ! Comment vas-tu ? 

Ludovic :  Bien et ………… ? 

Julie : ………… , je vais très bien ! Viens, je vais te présenter à mes amies. Salut les filles !  

Je ………… présente Ludo. ………… , c'est mon meilleur ami. 

Coppélia : Salut, je m'appelle Coppélia et ………… , elle s'appelle Rosa.  

…………, nous sommes les collègues de travail de Julie. Et, vous deux, vous vous connaissez depuis 

longtemps ? 

Ludovic : …………, on s'est connus au lycée. Et ………… là-bas, est-ce que vous les connaissez ? 

Coppélia : Les garçons qui parlent avec Grégory ? ………… ? Non, je ne les connais pas ! 

 
Exercice 6 : Complétez avec le pronom tonique approprié 

Exemple : Est-ce que Laura est amoureuse de Jean ? 

Réponse : Non, elle n'est pas amoureuse de lui. Oui, elle est amoureuse de lui. 
 

1. As-tu fait attention à ton petit frère ? Oui, j'ai fait attention à ………… .  
 

2. Est-ce que le professeur a parlé de Kim et Lia ? Non, le professeur n'a pas parlé d' ………… .  
 

3. Tu parles souvent de Jo et Aiden ? Oui, je parle souvent d' ………… .  
 

4. Tu penses souvent à tes parents ? Oui, je pense souvent à ………… . 
 

Exercice 7 : Complétez avec le pronom tonique approprié 
 

1. Son fils a réussi son examen. Elle est fière d’/de ………… . 

2. Tu me racontes des mensonges ! Tu te moques de ………… ? 

3. ………… . , je déteste les sushis. Mais, ………… , ils adorent ça ! 

4. Aurore et ………… , nous organisons une fête samedi soir. 

5. Occupe- ………… de tes valises. Nous partons demain matin ! 

6. Juliette adore Roméo. Elle ne peut pas vivre sans ………… . 

7. Je vais au cinéma. Tu veux venir avec ………… ? 

8. C'est ………… (Formel) qui avez préparé ce repas ?  C’est délicieux ! 

9. Je cuisine bien, mais mon mari cuisine mieux que ………… ! 

 


